ZURICHSEE

4

Samstag, 3. Juli 2004 Zirichsee-Zeitung Rechtes Ufer .

Die Not von Kindern, wenn Eltern trinken

Meilen: Generalversammlung der Alkohol- und Suchtberatung Bezirk Meilen (ASBM)

Dié von den Bezirksgemeinden getra-
gene Alkohol- und Suchtberatung Be-
zirk Meilen (ASBM) hat unter der

Prasidentin Monique Zerobin ihre Ge-

neralversammiung abgehalten. 'Im
Mittelpunkt stand das Referat der
Psychologin und Kindertherapeutin
Rut Brunner Zimmermann iiber jene,
die geme vergessen werden: die Kin-
der alkoholabhéngiger Eltern.

HANS ULRICH SCHELLER *

Die Referentin zeigte an Beispielen
die Not dieser Kinder auf. Wie inner-
halb der Familie, bekommen die be-
troffenen Kinder auch selten auf den
Beratungsstellen adéquate Unter-
stiitzung. Meist steht der suchtab-

héngige Elternteil ganz im Vorder-
grund. Alles dreht sich um den trin-
kenden Vater / die trinkende Mutter.
Rut Brunner Zimmermann zeigte
weiter das hohe Gefidhrdungsrisiko
(bis zu sechsfach erhohtes Risiko)
der Kinder im Jugend- und Erwach-
senenalter, selber suchtmittelabhén-
gig zu werden oder andere psychi-
sche Storungen zu entwickeln. Das
fetale Alkoholsyndrom (FAS), zweit-
haufigste Ursache fiir geistige Behin-
derungen im Kindesalter, stellt die
schwerwiegendste préinatale Schédi-
gung des Kindes durch Alkoholein-
fluss der Eltern dar:
_ Betroffene Kinder zeigen aber im
Verlauf ihrer Entwicklung auch
leichtere und mittelschwere Auffil-
ligkeiten wie etwa Nervositét, Hyper-

aktivitat, Verhaltensprobleme, Kon-
zentrationsstorungen, ein geringes
Selbstwertgefiihl, Angste und De-
pressionen. Diese Kinder fiihlen sich
oft verantwortlich fiir das Wohl der
Eltern und tberfordern sich damit
vollig. Vielfach sind Kinder von
suchtmittelabhéngigen = Menschen
auch Opfer von elterlicher Gewalt,
von Missbrauch und Misshandlung.

Pladoyer fiir Kindertherapie

Gliicklicherweise gibt es neben den
vielen Risiko- auch Schutzfaktoren.
Brunner Zimmermann pladierte fiir
die Stérkung der Ressourcen solcher
Kinder und stellte in diesem Zusam-
menhang ein Therapiemodell vor, das
Kinder auf sieben Ebenen zu stérken
und auch in ihrem Kindsein zu besté-

tigen sucht (Wolin + Wolin, 1995). Die
Referentin votierte entschieden da-
fiir, dass jeder Suchtberatungsstelle —
auch der ASBM in Meilen - eine
(Teilzeit-)Stelle fiir die therapeuti-
sche Arbeit mit betroffenen Kindern
zugeordnet werden sollte. Am Bei-
spiel des von der Referentin vorge-
stellten «Remo» und der im Verlaufe
der Behandlung entstandenen Bilder
wurde deutlich gemacht, wie durch
kindertherapeutische Begleitung ein
Stiick Heilung méglich werden kann.

Das Pladoyer «wider das Vergessen
der Kinder» fand bei den Zuhorerin-
nen und Zuhorern ein starkes Echo
und fiihrte zu angeregter Diskussion,
aber auch zu Fragen, wie etwa zum
heiklen Problem der Intervention in

ein (gerade in diesen Féllen beson-

ders anfilliges) Familiensystem. Ei-
nig war man sich aber dariiber, dass
auch angesichts der hohen Dunkel-
ziffer Handlungsbedarf angesagt ist
und sich durch Frithintervention ho-
he soziale Kosten sparen liessen. Ob
die gegenwiartigen Sparrunden gera-
de auch bei Sozialeinrichtungen sol-
che wiinschbaren Aufstockungen zu-
lassen, ist dann allerdings die andere
(politische) Frage. Aus der Versamm-
lung wurde angeregt, alle verfligha-
ren Kontakte zu nutzen, um auf das
vielfache Leiden solcher Kinder auf-
merksam zu machen,

* Hans Ulrich Scheller ist Gemeinderat in
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www.asbm.ch.




